
 

【ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල】 

ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ ස ේවාව සිය ස ේවා ලබන්නන්ට වවද්‍ය ආධාර  හ ද්‍ායකයන්ට ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ 
මගින් ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණය  පයයි. ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණසේ අරමුණ සරෝගය ඇතිවීම වැළක්ීම සහෝ ශරීර 
ස ෞඛ්‍යය යහපත්ව පවත්වා ගැනීමට නිසි පියවර ගත හැකිවන පරිදි එය තව දුරටත් පැතිරීම වළක්වා 
ගැනීමයි. 

 

♠  ාමානය ස ෞඛ්‍ය  පරීක්ෂණයන් ඉලක්ක සකසරනුසේ හෘත්වාහිනී  හ මෂේතිෂේක සුෂුම්නා සරෝගය ,එනම් 
අධි රුධිර පීඩනය  හ දියවැඩියාව වැනි සරෝග වළක්වා ගැනීම  හ කළින් හඳුනා ගැනීම සේ .සමම 
පරීක්ෂණසයන් ඉලක්ක සකසරනුසේ වය  අවුරුදු20 ට වැඩි අයවළුන් වන අතර එය  ෑම ව ර  2කට 
වරක් පැවැත්සවනු ඇත . සකස ේ සවතත් ,ගෘහයක්  හිත සේශීය  ාමාජිකයන්  හ වැඩ කරන 
 ාමාජිකයන්  ඳහා වය ේ සීමාවක් සනාමැති අතර කායයාලයීය සනාවන වැඩ පළපුරුේද්‍ ඇති අය  ඳහා 
එය වෂයයකට වරක් පැවැත්සේ . 
 

♠ ද්‍න්ත කුහර, විදුරුම ේ ආශ්‍රිත සරෝග ආදී මූඛ්‍ සරෝග කළින් ද්‍ැන ගැනීම  ඳහා මුඛ්‍ පරීක්ෂාවක් 
 ාමානය ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂාවකට ලක් වන අය  ඳහා සිදු සකසය. 
 

♠ පිළිකා නිවාරණය අවධානය සයාමු කරනු ලබන්සන්, නිතර ඇති වීසම් ප්‍රවණතාව වැඩි,  රල 
ක්‍රමසේද්‍යන් තුළින් කලින් ස ායා ගත හැකි, ප්‍රතිකාරවලින් සුව කළ හැකි ප්‍රධාන පිළිකා වගය 
හය මතය.  පිළිකා හඳුනා ගැනීසම් ආකාර  හ පුේගලයන්ට අවුරුදු 40ට වැඩි පුේගලසයන්සේ උද්‍ර 
පිළිකා හා පියයුරු පිළිකා, 50ට වැඩි පුේගලයන්  ඳහා ආන්ික පිළිකා, අවුරුදු 20ට වැඩි කාන්තාවන් 
 ඳහා ගැබ්සගල පිළිකා, අවුරුදු 40ට වැඩි ඉහළ අවද්‍ානමක් ඇති පුේගලයන්  ඳහා අක්මාසේ පිළිකා හා 
අවුරුදු 54 සිට 74 ද්‍ක්වා අතර පුේගලයන් අතුරින් ව ර 30කට වැඩි කාලයක් ති ේස ේ දිනකට සිගරැට් 
පැකට්ුව බැගින් දුම්පානය කළ පුේගලයන්  ඳහා සපනහළු පිළිකා ද්‍ අයත් සේ. පරීක්ෂා කරනු ලබන  
කාල පරතරය ,උද්‍ර, පියයුරු, ගැබ්සගල හා සපනහළු පිළිකා  ඳහා අවුරුදු සද්‍කකට වරක් ද්‍; ආන්ික 
පිළිකා  ඳහා අවුරුේද්‍කට වරක් ද්‍; අක්මාසේ පිළිකා  ඳහා වෂයයකට සද්‍වරක් ද්‍ සේ. 

 

♠ ළද්‍රුවාසේ ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂා කිරීම් යන්නට  ාමානය ස ෞඛ්‍ය  ම්පන්න වධයනයක්  ඳහා 
අවශය පරීක්ෂණ සිදු සකසරන අතර ,ඊට වධයන හා  ංවධයන ඇගයීම්  හ ස ෞඛ්‍ය අධයාපනය පිළිබිඹු 
සකසරන ළද්‍රුවාසේ රැකවරණ උපසේශනයන් අඩංගුසේ .සුදුසුකම් ලබන අයදුම්කරුවන්ට පරීක්ෂාකිරීම්  
10කට පමණ මුහුණ දීමට සිදුවන අතර ,වය  අවුරුදු 6 ට අඩු ළමුන්  ඳහා ,මා  54 .42 ,30 ,18 ,9 ,4  හ 
 66දී පරීක්ෂා කිරීම් සිදුසකසය. 

 

 

【ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වල වියද්‍ම】 

♠  ාමානය ස ෞඛ්‍ය නිවාරණ  හ ළද්‍රුවන්සේ ස ෞඛ්‍ය නිවාරණ  ඳහා වියද්‍ම්  ං ේථාව විසින් 
පූණය වශසයන් සගවනු ඇත. එබැවින් පරීක්ෂාව අතරතුරු, අයදුම්කරුට කිසිදු අමතර 
වියද්‍මක් ද්‍ැරීමට සිදු සනාසේ. 

♠ පිළිකා නිවාරණය  ම්බන්ධසයන්, එම නිවාරණ වියද්‍ම් වලින් 90% ක් ද්‍රනු ලබන්සන් 
 ං ේථාව විසින්ය. ඉතිරි 10% පරීක්ෂාලාභියා විසින් ද්‍රනු ඇත. එසහත්, ගැබ් සගල පිළිකා  හ 
මහාන්ික පිළිකා  ඳහා නිවාරණ  ම්පූණයසයන්ම  ං ේථාව විසින් ද්‍රනු ඇත. 

♠ ජාතික පිළිකා පරීක්ෂණ සරෝගියාසේ පරීක්ෂා කිරීම  ම්බන්ධසයන්  ැලකූ විට (රක්ෂණ වාරිකසේ 
ප්‍රමිතියට පරීක්ෂා කිරීසම් වගුසවහි ලියන්න ,(පරීක්ෂණලාභියා විසින් ද්‍ැරිය යුතු10  % රට විසින් ද්‍රනු 
ලබන බැවින් කිසිදු වියද්‍මක් පරීක්ෂණලාභියා විසින් ද්‍ැරිය යුතු නැත . 

 

【ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂාවන්හි ක්‍රියාපටිපාටිය】 

♠ ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණයට මුහුණ සද්‍න තැනැත්තා පරීක්ෂා කරන්න  මාගම සවතින් පරීක්ෂණලාභියා සවත 
එවනු ලබන පරීක්ෂා කිරීසම් තහවුරු කිරීම අනුව ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ කායයය  හ අයිතමය පරීක්ෂා 
කරන්න . 

♠ ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ ආයතනය සවත සගා ේ හමුවීසම් අව ේථා සවන් කර ගත යුතුය 
  ඔබ කුමන ප්‍රසේශයක ජීවත් වුවත් ඕනෑම බලයලත් සරෝහලකින් ඔබට ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂාවක්  ැලසුම් 

කර ගත හැකිය .ඔබසේ හමුවීම් දිනසේදී ඔබසේ හැඳුනුම් පත  හ වවද්‍ය පරීක්ෂණ කාඩ්පත රැසගන 
එන්න. 

♠ පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල ද්‍ැනුම් දීම පරීක්ෂණය සිදු කරන ලද්‍  ේථානසේ පරීක්ෂා කරන ආයතනය මඟින් 

පරීක්ෂණලාභියාසේ ඇමතුම් සතාරතුරු සවත පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල තැපැල් කරනු ලැසබ්.  ාමානය 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල මත පද්‍නම්ව සරෝගයක් ඇති බවට  ැක  හිත පුේගලයන්  ඳහා 
තහවුරු කිරීසම් පරීක්ෂණයක් සිදු කරනු ලැසබනු ඇත. 

 

【ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ අතරතුර අනුගමනය කළයුතු ආරක්ෂණ ක්‍රසමෝපායන්】 

♠ ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණයට සපරදිනසේ රාත්‍රී9:00 න්පසුව ඔබ නිරාහාරව සිටිය යුතුය. 
   - අඩු වශසයන් පැය  8ක්වත් නිරාහාරව සිටිය යුතුය. 
   - සරෝගියා නිරාහාර තත්වයක සනාසිටී නම් පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵලය නිවැරදි සනාවීමට ඉඩ තිසබ්. 

♠ ඔ ප් වීසම් කාලය තුළ පරීක්ෂාවන්ට භාජනය වීසමන් වළකින්න. 

♠ ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණය ලබා ගත හැක්සක්  ේථාවර  ංඛ්‍යාවකට පමණක් වන අතර වැඩිපුර පිරි ක් 
පරීක්ෂණයට පැමිණියසහාත් ,පරීක්ෂණ වියද්‍ම් ආපසු සගවනු ලැසබ්. 

 



 

 

 

ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් සතාරතුරු_ඉංග්‍රීසි 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් සතාරතුරු_චීන 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල_ජපන් 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල_වියට්නාම 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල_පිලිපීන්  ( ටැගසලාේ( 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල_තායි 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල_ඔ ේසබක්ටිලි 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල_සමාංසගෝලියානු 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල_කාම්සබෝජියානු 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල_සන්පාල 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල_ඉන්දුනීසියානු 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් අත්වැල_සිංහල 
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂා කිරීසම් වැඩ ටහන පිළිබඳ සතාරතුරු _රුසියානු  
ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වැඩ ටහන් සතාරතුරු_සිංහල 
 
 
 
“ඔබව  තුසටන් තැබීමට අපි පුංචි සේවල් කරමු; ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ ස ේවාව 

ඔබ  මඟයි.” 
 
 
 

ස ෞඛ්‍ය හා සුභ ාධන අමාතයාංශය 
ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ ස ේවාව 

 

 

 
 

【හෘත්වාහිනී  හ මෂේතිෂේක සුෂුම්නා සරෝගය වළක්වා ගැනීම  ඳහා ඉඟි  9】 

<පරිශීලන ග්‍රන්ථ: ස ෞඛ්‍ය හා සුභ ාධන අමාතයාංශය> 
1_ දුම්බීම නතර කරන්න. 
2_ මධය ාර භාවිතය වීදුරු  2 සිට  1 ද්‍ක්වා අඩු කරන්න. 
3_ ස ෞඛ්‍ය  ම්පන්න ආහාරසේලක් ලබා සගන එළවළු  හ පළතුරු විශාල ප්‍රමාණයක් අනුභව 
කරන්න. 

4_ හැකි  ෑම අව ේථවකම විනාඩි  30 කට වඩා වයායාම කිරීමට උත් ාහ කරන්න. 
5_ නිසි බව පවත්වා ගන්න. නිතරම ඉසන් මිනුම් ලබා ගන්න. 
6_ ආතතිය අඩු කිරීමට ක්‍රම ස ායා සගනජී විතය වින්ද්‍නය කරන්න. 
7_ වරින් වර රුධිර පීඩනය මැන රුධිර සීනි  හ සකාසල ේටසරෝල් පරීක්ෂා කර ගන්න. 
8_ අධි රුධිර පීඩනය ,දියවැඩියාව  හ ඉහළ සකාසල ේටසරෝල් ප්‍රමාණය අඩු කර ගන්න. එස ේම 
සුවපත් කරගන්න. 

_9ආඝාතසේ  හ තත්වාන්තර හෘද්‍ඉන්පාකිභවනසේ සරෝග ලක්ෂණ ගැන අවධානසයන් 
පසුවන්න  ,හදිසි අව ේථාවකදී .ඉක්මන්වවද්‍ය ප්‍රතිකාරලබා ගන්න. 
 
 
 

【විසේශීය භාෂා  හිත NHIS සවබ් පිුව】 

☞ http://www.nhis.or.kr/english/ 

☞ http://www.nhis.or.kr/japanese/ 

☞ http://www.nhis.or.kr/chinese/ 

☞ http://www.nhis.or.kr/vietnamese/ 
 
 
 

【NHISහි ඉංග්‍රීසි ඇමතුම් මධය ේථානය】 

☎ 033-811-2000 

【මුද්‍රා භාෂා ප්‍රශේනාවලිය  හ ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂා】 Health iN homepage මුල් පිුව තුළ 

ස ෞඛ්‍යය 

 

 


